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JeHb: noHeaenbHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: oceHHe-3uMHWUIt

BospacTHasa Kateropmsa: 11 net 1 crapwe

Ne Mpuem nuwu. Macca Muwessble Hepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLwectsa (mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumm TMyec
Typbl 6nt00a (r) b K y Kas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
120 Cyn MONOYHDI 220 5 3,7 30,32 | 167,05 0,075 1,425 0 0,45 | 199,72 113,92 18,65 | 0,92
BepmMmuLleneBbin
Monoko 110
Boaa 92
MaKapoHHble nsgenma 17,6
Macno camBo4yHoe 1,76
Caxap 1,32
1 Bytep6pops c macnom 40 2,6 8,8 14,3 147 0,04 0 0 0 10,23 0 0 1,04
Xneb nweHnYHbIN 30
Macno chmBoyHoe 10
Xneb p:kaHoii 30 1,7 0,7 9,7 52 0,08 0,08 0 0,06 | 14,6 25 8 0,56
376 Yait c caxapom 200/15 |0 0 11,68 | 44,35 0 0 0 0 8,98 0 1,94 0,04
Yait (3aBapkKa) 50
Caxap 15
flbnoko 75 0,19 | 0,13 10,36 | 39 0 3,4 2,3 0,1 4,5 8,3 3,8 0,1
Bcero: 9,49 (13,33 (76,36 |449,4 0,195 49 2,3 0,61 | 238,03 147,22 32,39 | 2,66




JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA
BospacTHasa Kateropmsa: 11 net 1 crapwe

Ne Mpuem nuwu. Macca Muwesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Peuen HanmeHoBaHWe nopuum TUYeckas
Typbl 6nt00a (r) b K Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
307 OmneT HaTypasnbHbIif 200 6.6 9 20,64 | 187,04 0,04 0,9 0,26 0 106 120,78 23,26 | 0,46
Anuo 2wt
Monoko 44
Macno chmsoyHoe 5
Conb 1
243 CocucKa oTBapHas 100 12 28,7 2,4 320 0,2 0 13 0,1 12 121 13 0,8
3 ByTtepbpog, ¢ cbipom 50 17,64 | 17,05 41,17 378,52 0,2 0 0 3,52 | 151,1 229 39,7 2,2
Xneb nuweHnYHbIN 30
Coip 21
Xneb p:xaHoii 30 1,7 0,7 9,7 52 0,08 0,08 0 0,06 | 14,6 25 8 0,56
62 Canart U3 MOpPKOBM C 100 1,2 0,1 13 56 0,1 5,9 835 0,7 33 35 12 0,3
caxapom
MopKoBb cBerKas 120
caxap 5
379 KodeiiHblit HANUTOK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 | 110,7 0,02 1,08 0 0,06 | 100,32 | 75 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
KodelHblit HaNnUToK 5
Caxap 20
Monoko 100
Boaa 120
Bcero: 41,54 | 58,21 | 107,45 | 1104,26 0,64 7,96 848,26 | 4,44 | 417,02 | 605,78 107,62 | 4,44




[eHb: cpepa

Hepena: nepsas
Ce30H: oceHHe-3uMHWUIt
Bo3spacTHaa Kateropua: 11 net m ctapwie

No Mpuem nuum. Macca Muuwesblie JHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumm TUYecKas
Typbl 61043 (r) b K Y LLeHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpaKk
304 Puc otBapHo# 180 3,6 0,3 42,9 195 0 0 0 0 4,5 55,5 19,5 0,3
Puc 65
Macno camso4yHoe 8
Conb 9
227 Pbi6ba npunywieHHan 100 20,9 0 2,1 102 0,1 0 0 0,6 11,2 163,2 27,2 0,6
Pbiba (pune) 165,5
Monoko 32,5
Jlyk penyatbiii 25
Macno pactutenbHoe 6,25
6 byrep6pop, c n/K konbacon | 50 17,64 17,05 41,17 378,52 0,2 0 0 3,52 151,17 229,41 | 39,7 2,2
Xneb nuweHnYHbIN 30
Konbaca n/K 21
Xneb prkaHou 30 1,7 0,7 9,7 52 0,08 0,08 0 0,06 14,6 25 8 0,56
652 Canar 13 Kanycrbl 100 1,65 7,08 4,92 90,77 0,03 25 0 0 45 33,6 18,33 0,59
6enoKouyaHHOMU
KanycTa 6enokoyaHHan 101,3
MopKoBb KpacHas 18,8
Jlyk 12,5
MNepew, 19,8
Caxap-necok 2,0
Kucnota nMmoHHas nuwesas 6,0
2%-Han 6,0(pacTBop)
Conb 0,3
Macno nogconHe4yHoe 7,0
paduHMpoBaHHOE
382 Kakao c mosokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0,3 179,42 179,02 | 26,06 0,92
Kakao-nopowok 4
Caxap 20
Monoko 100
Bopga 110
Bcero: 51,21 32,06 139,21 | 1037,27 0,47 27 0,02 4,48 405,89 685,73 | 138,79 | 5,17




[eHb: yerBepr

Hepena: nepsas
Ce30H: oceHHe-3uMHWUIt
Bo3spacTHasa Kateropua: 11 net m ctapwie

Ne Mpuem nuwm. Macca Muwessble Hepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Peuen HanmeHoBaHuMe nopumm THU4eckKas
Typbl 6nt04a (r) b K Y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(rxkan)
3aBTpaK
203 MaKapoHbl OTBapHble C 180 13,05 | 14 87 504,8 0,24 0 0 8 2,33 110 20,55 | 2,3
macnom
MakapoHHble nsaennsa 61,25
Macno chmsoyHoe 5
98 KoTtneta u3 msaca ntuupbl 100 11,44 | 12,42 | 8,11 194,51 0,06 0,22 0,1 0 67,69 128 22,57 | 0,94
pyaka KypuHas 95,96
Xneb nuweHnYHbIN 18,71
Monoko 26,25
Cyxapv NaHMPOBOYHbIE 10
Macno chmBo4vHoe 3,7
18 Canar u3 ceeknbl ¢ 100 0,8 2,3 4,4 40,9 0 2,0 0 0 17,0 0 0 0,6
YEeCHOKOM
CBekna 115,0
YecHoK 5,0
Macno pactur. 7
CcoNnb 0,25
1 Bytep6pog ¢ macnom 40 2,6 8,8 14,3 147 0,04 0 0 0 10,23 0 0 1,04
Xneb nweHnYHbIMI 30
Macno chmsovHoe 10
Xneb pxaHoii 30 1,7 0,7 9,7 52 0,08 0,08 0 0,06 14,6 25 8 0,56
376 Yait c caxapom 200/15 | O 0 11,68 | 44,35 0 0 0 0 8,98 0 1,94 0,036
Yali (3aBapka) 50
Caxap 15
Bcero: 29,59 | 38,22 | 135,19 | 983,56 0,42 2,3 0,1 8,06 120,83 | 263 53,06 | 5,476




JAeHb: naTHMLUa

Hepena: nepsas

Ce30H: oceHHe-3uMHWUI
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-11 ner

No Mpuem nuum. Macca Muuesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumm TUYecKas
Typbl 61043 (r) b K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
219 CbIpHMKM U3 TBOpOra 200 32,4 11,7 36 378 0,144 0,54 18 1,8 237,6 356,4 54 1,08
Teopor 127,5
MykKa nweHn4yHaa 17,5
Anua 2wt
Macno pactutenbHoe 7,5
327 Coyc MONOYHDIM 20 0,6 1,1 3,4 25,4 0,008 0,180 10 0,4 19,64 15,8 2,32 0,04
(cnapkuid)
Monoko 100
Macno chmsoyHoe 9
Myka nweHn4Has 9
Boaa 100
Caxap 16
BaHuAuH 0,01
379 KodeiiHblit HANUTOK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 | 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 | 75 11,66 0,12
MOJIOKOM
KodelHblit HanuToK 5
Caxap 20
Monoko 100
Boaa 120
3 byTep6pog, c cbipom 50 17,64 | 17,05 41,17 378,52 0,2 0 0 3,52 151,1 229 39,7 2,2
Xneb nweHnYHbIMI 30
Cbip 21
Al6noko 75 0,19 0,13 10,36 | 39 0 3,4 2,3 0,1 4,5 8,3 3,8 0,1
Bcero: 53,23 | 32,64 | 111,47 | 931,62 0,372 5,2 30,3 5,88 513,16 | 684,5 111,42 3,54




[AeHb: noHeaeNnbHUK

Hepena: sBTopas

Ce30H: oceHHe-3uMHWUIt

BospacTHasa Kateropmsa: 11 net 1 crapwe

No Mpuem nuum. Macca Muuwesblie dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mmr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumu TMYeCKan
Typbl 61003 (r) b K y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
302 peuka oTBapHas 180 6,5 8,1 34,5 237 0 0 1,01 2,6 136,7 22,15 1,43 1,2
paccbinyaras
Ipeuka 82,62
Macno chmsovHoe 6,3
Conb 1,8
261 MeuyeHb TyweHHanA B 100 9,14 12,6 2 157,6 0,152 16 1,92 1,52 26,3 179,8 10,8 44
coyce
MeyeHb KypuHaA 86,25
MykKa nweHn4yHaa 3
Macno pactutensHoe 5
Coyc cMmeTaHHbIM 50
62 Canar U3 MOpPKOBM C 100 1,2 0,1 13 56 0,1 5,9 835 0,7 33 35 12 0,3
caxapom
MopKOoBb cBerKas 120
caxap 5
Xneb p:xkaHoii 30 1,7 0,7 9,7 52 0,08 0,08 0 0,06 14,6 25 8 0,56
376 Yait c caxapom 200/15 | O 0 11,68 | 44,35 0 0 0 0 8,98 0 1,94 0,03
Yait (3aBapka) 50
Caxap 15
1 Bytep6pog c macsiom 40 2,6 8,8 14,3 147 0,04 0 0 0 10,23 0 0 1,04
Xneb nweHnYHbIMI 30
Macno chmsoyHoe 10
Bcero: 21,14 | 30,3 85,18 | 693,95 0,372 21,98 837,93 4,88 229,81 | 261,95 | 34,17 | 7,53




JeHb: BTOPHUK

Hepena: sBTopas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA

BospacTHasa Kateropmsa: 11 net 1 crapwe

Neo Mpuem nuwm. Macca Muuwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumm THU4YeckKas
Typbl 61003 (r) b bt Y LEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
312 Mope KapTodpenbHoe 180 3,51 25,07 5,7 261,03 0,045 1,51 0,27 0,66 170,4 110 16,65 0,375
KapTtodenb 205
Monoko 28,4
Macno chmsoyHoe 6,36
Conb 1,8
234 KoTtnera pbibHasn 100 10,3 11 5,8 164 0,09 0 0 2,9 21,29 137,7 18,78 0,75
Pbiba dpune 43,75
Xneb niweHnYHbIN 11,25
Boaa 16,25
Cyxapu 6,25
Macno pactutenbsHoe 6,25
652 Canat 13 Kanycrbl 100 1.65 7.08 4.92 90.77 0.03 25 0 0 45 33.6 18.33 0.59
6enoKkouyaHHoOM
KanycTa 6enokoyaHHasn 101,3
MopKoBb KpacHas 18,8
Nyk 12,5
MNepew, 19,8
Caxap-necok 2,0
Kncnota "MMOHHas nuuieBas 6,0
2%-Has 6,0(pacTBop)
Conb 0,3
Macno nogconHeyHoe 7,0
paduHMpoBaHHOe
382 Kakao ¢ monokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0,3 179,42 179,02 | 26,06 0,92
Kakao-nopoLlwok 4
Caxap 20
Monoko 100
Boga 110
6 Byrep6pog c n/k konbacoir | 50 17,64 17,05 41,17 378,52 0,2 0 0 3,52 151,17 229,41 | 39,7 2,2
Xneb nweHnYHbIM 30
Konbaca n/k 21
Bcero: 38,82 65,96 96,01 1113,3 1,235 28,43 0,29 7,38 567,28 689,91 | 119,52 | 4,835




[eHb: cpepa

Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
BospacTHasa Kateropmsa: 11 net u crapwe

Ne Mpuem nuwm. Macca Muwessble Hepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Peuen HavmeHoBaHue nopuum TUYecKas
Typbl 6n00a (r) b K y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
224 3aneKaHKa u3 TBopora ¢ 200/20 | 22,3 37,4 30,1 539,5 0,09 0,54 360 2,52 228,24 |301,1 |36,18 | 1,26
MOPKOBbIO C MOJIOKOM
CryweHHbIm (nnmn
Kucenem)
Teopor 111
Kpyna maHHasA 11
Caxap 28
MopkoBb 48
Anua 2 wr
Monoko 35
Macno pactutensHoe 8
Cyxapwu 8
CmeTaHa 8
MonokKo cryweHHoe 20
379 KodeitHblii HaNnUTOK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 | 110,7 0,02 1,08 0 0,06 100,32 | 75 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
KodelHblit HanuToK 5
Caxap 20
Monoko 100
Boaa 120
3 Bytepbpogs, c cbipom 50 17,64 | 17,05 | 41,17 | 378,52 0,2 0 0 3,52 151,1 229 39,7 2,2
Xneb nweHnYHbIN 30
Cbip 21
flbnoko 75 0,19 0,13 10,36 | 39 0 3,4 2,3 0,1 4,5 8,3 3,8 0,1
Bcero: 42,53 | 57,24 | 102,17 | 1067,72 0,31 5,02 362,3 6,2 484,16 | 613,4 | 91,34 | 3,68




[eHb: yerBepr
Hepena: sBTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA
BospacTHasa Kateropmsa: 11 net 1 crapwe

Neo Mpuem nuwm. Macca Muuwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumu TU4YeckKan
Typbl 61003 (r) b bt Y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
307 Omnet HaTypanbHbIii 200 6.6 9 20,64 187,04 0,04 0,9 0,26 0 106 120,78 | 23,26 | 0,46
Anuo 2wt
Monoko 44
Macno chmsoyHoe 5
Conb 1
243 Cocucka oTBapHas 100 12 28,7 2,4 320 0,2 0 13 0,1 12 121 13 0,8
1 Bytep6pog c macnom 40 2,6 8,8 14,3 147 0,04 0 0 0 10,23 0 0 1,04
Xneb nuweHUYHbIN 30
Macno chmsoyHoe 10
Xneb p:xkaHoii 30 1,7 0,7 9,7 52 0,08 0,08 0 0,06 14,6 25 8 0,56
18 Canar U3 cBeKnbl € 100 0.8 23 4.4 40.9 0 2.0 0 0 17.0 0 0 0.6
YEeCHOKOM
CBekna 115,0
YecHoK 5,0
Macno pactur. 7
CcoNnb 0,25
376 Yait c caxapom 200/15 | O 0 11.68 | 44.35 0 0 0 0 8.98 0 1.94 0.036
Yait (3aBapka) 50
Caxap 15
Bcero: 8,7 49,5 63,12 | 791,29 0,36 2,98 13,26 0,16 168,81 | 266,78 | 46,20 | 3,496




AeHb: naTHMUa

Hepens: sBTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMMHUA

Bo3spacTHaa Kateropua: 11 net m ctapwie

Ne Mpnem nuwn. Macca Munuwesble DHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopum TUYecKas
TYpbl 6nona " B K y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) (kkan)
3aBTpak
203 MakKapoHbl oTBapHble ¢ 180 13,05 14 87 504,8 0,24 0 0 8 2,33 110 20,55 2,3
Maciom
MaKapoHHble nsgenna 61,25
Macno camso4yHoe 5
293 Kypuua kapeHasn 100 23,3 19,8 0,1 272 0,05 1,5 70 1 50 230 25 1,8
Kypuua 180
CmeTtaHa 1,8
Macno pactutenbHoe 5,4
Macno camsoyHoe 9
652 Canat U3 Kanycrbl 100 1.65 7.08 4.92 90.77 0.03 25 0 0 45 33.6 18.33 0.59
6enoKo4yaHHOMU
Kanycta 6enokoyaHHas 101,3
MopKoBb KpacHas 18,8
Jlyk 12,5
Mepew, 19,8
Caxap-necok 2,0
KucnoTa AMMOoHHan nuesan 6,0
2%-Has 6,0(pacTBop)
Conb 0,3
Macno nogconHe4yHoe 7,0
paduHUpOBaHHOE
Xneb prKkaHoii 30 1,7 0,7 9,7 52 0,08 0,08 0 0,06 14,6 25 8 0,56
382 Kakao c mosokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0,3 179,42 179,02 | 26,06 0,92
Kakao-nopouwokK 4
Caxap 20
Monoko 100
Boga 110
6 Bytep6pop, ¢ n/k Konbacoii 50 17,64 17,05 41,17 378,52 0,2 0 0 3,52 151,17 229,41 | 39,7 2,2
Xneb nweHuYHbIN 30
Konbaca n/k 21
Bcero: 63,06 64,39 181,31 1517,07 0,66 28,5 70,02 12,88 442,52 807,03 137,64 8,37
Bcero 3a 10 gHei: 329,85 441,85 1097,47 9689,44
B cpegHem 3a 1 aeHb 32,985 44,185 109,747 968,944
CooTHOWweHne 1 1,3 3,3







